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nciado donde se evidencie fecha y actividades p

Realizar cronograma y Plan de Trabajo documenta dili

Se elabara ¢l cronograma y ef plan de rabajo en &l
 donde se evidencien las fechas v las actividades programadas. Eito se vaabiza’e 82 16

yel v del plan de trabajo en el documento
en el cual se est de mane: y detallada las fechas,
programadas y respansables para el desarrollo de las diferentes actiones contempladas. Este proceso se
llevé a cabo de manera conjunta con los integrantes del equipa rural EBS 5, conformada por auxiliares
, mécica, jefe de enfermeria y psicéloga, con el fin de estructurar de forma clara la

Se realiza la elat

b

de e

de marro

planificacidn de las actividades a desarrollar en el territario.
Se anexa el enlace 3l cargue de las actividades, donde se encuentra registrada
informacién relationada con el desarrallo y cumplimiento e 1as acciones programadas.

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/ 1xQCaREXPTAGIMWIC-SdXdjcUfWaecV09

Coordinacién para la accon

nitorea, cantrol y evaluacién del trabajo realizado en el

Participar actvamente en la Planeacion, ejecucion,
micraterritoria, segun las actividades e intervenciones con todos los migmbros los Equipos Basicos de Salud. E1 rol de enfermeria debe
ligerar, planear e implementar la estrategia de EBS de la cual hace parte mediante reuniones de inicio, seguimiento y finalizacion del
proceso, asi coma de liderar el analisis de los determinantes sociales de bienestar (Incluye. seguimiento, capacitacidn, cuidado al
cuidador, asesoria y supervisién al trabajo colabarativo, asi como el anlisis de casas. y definicion de 1 conducta de manejo, seguimiento 3
PICP)

€1 dia 02 de marzo se llevd acabo la planeacion de 1a Casa de la Salud en 13 vereda Campeona. A
|as 8:00 a.m., el equipo del Grupo 5, tonformado por e jefe de enfermeria, la medice, psitsloga v
las auxiliares de enfermeria de los equipos bisicas se reuni e presidente de la vereda

Campeanao.

E102 de marzo se llevd a cabo la planeacion de 12 estrategia Casa de la Salud en la veredaCampeona. La
,omam inicié a las §:00 3. m., contando con 1a participacion del equipo del Grupa 5, integrado por
jete v médics, asi como con la presencia del precidente da la
Junta de Accién Camunal, con el fin de fortalecer la articulacion con la comunidad y coordinar las
acciones a desarrollar en el te

d denc

Durante la actividad se realizo el encuentra y se lleve
a cabo la recoleccidn y consolidacién de las firmas de asistencia del presidente de la Junta de Accién
Comunal y de los integrantes del equipo de salud presentes, como soporte del desarralla de la jernada
de planeacion
Se anexa el enlace al cargue de fas , donde se encuentra registrada I
Informacian relacionada con el desarralio y cumplimiento de 1as acziones programadas.

Enlace: hitps://drive google com/drive/folders/ 1xOCIRBXPTAG2mWICrSAXdjcUWaecv0d

total de fotos 1
ttal de firmas 7

delas de salud
Realizar capacitacion al Equipos Basico de salud en los temas de
1. Rutas de atencién integral en salud mental
2. Cartografia social
3, Primeros auxilios psicoldgicos
4. Etomapa, Apgar familiar, familiograma
S. Fatiga del cuidador
6. Deteccion de alteraciones en salud mental
5 Manejo de adicciones
6. Ruta de certificacidn de discapacidad
7. Depresion posparto
8. Duela
§. tnclulr temas adicianales tonforme Io evaluada con 10s equinas y las necesidades de formacion evidencadas

El 11 de marzo, la psicologa de los Equipos Basicos de Salud realizo una capacitacién dirigida al

equipo de auxiliares te enf

ia, en la cual se
prevencin, identificacién y abordaje ce ladepresion pasparta.

vse profundizé en la

E1 11 de marzo, 1a psicéloga de los Equipos Basicos de Salud llevé a cabo una jornada de capacitation
Girigida al equipa de salud, con a participacian de auxiliares de enfermeria. Durante este espacio
farmativo se abordd ¢l tema de la prevencion de la depresion posparto, resolviendo inquietudes

relacionadas con sus factores de riesgo, signos de alerta y estrategias de deteccidn temprana

oportuna de casos y el adecuado
las del equipo en la promocidn
Iinicial en situaciones de riesgo.

Asimismo, se brindaran practicas para
ianta a las gestantes y puérperas,
de la salua mental materna y laintervenci

acomp

cuentra registrada la

Se anexa el eniace ¢ ai cargue de las dande se &
informacion relacionada con el desarrolle y cumplimiento de las acciones programadas

Enlace: hittps.//drive.google com/drive/folders/ 1xQCaREXPTAG2mWICrSAX, dicUfWaecvod

Analisis de los Determinantes sociales en salud

Participar en el andiisis de los determinantes sociales de! bienestar de! territoria priorizado,

f de los diferents

Participacian en el andlisis de jos Determinantes Soci
en el marca de I3 estrategia Casa de a Salud del municipio de Guaduas, ejerutada por los Equipos
Basicos en Salud. Durante |a jornada, rnhndi 2las9:00 2 m., s llevd a cabo la sacializacion del

saciales y

que inciden en el bienestar de la poblacian

s ¢! dia 02 marzo del territorio pricrirada,

Se participd activamente n (a revisién y andlisis de 105 microterritarios asignados, proceso mediante el
cual se realizd la construccion del diagndstica situacional v fa formulacion del plan de chogue para cada
uno de los microterritarios priorizados. Esta actividad se desarrolld con el apoyo dei equipo EBS Rural 3,
cantando con la participacién de auxiliares de enfermeria, jefe de enfermeria, medico y psitdioga.
Durante este espacka se llevd a cabo el andlisis de los determinantes sociales en salud, permitianco
{dentificar las principales necesidades, problematicas y factores de riesgo presentes en la comunidad,
con el fin de orientar ia planeacion de acciones e intervenciones que cantribuyan al mejoramiento de las)
candiciones de salud y bienestar de la poblacidn

Se anexa e enlace correspondlente al cargue de s actvdades, donde se encuentr registeada la

14 v {as acciones programadas.

con

/09

Enlace: https:/) 73/ 1xQCaREXPTAG:
total de fotos 2

total de firmas 7

Atenciones en salud

1. Realizar las consulta de Intervenciones en Salud mental a la peblacion identificads, aplicando los tamizsjes al 100% de [a poblacion
caracterizada en cada uno de los territorios asignados e identificar 1a poblacion con Riesgo de acuerdo a los tamizajes aplicados,
1a poblacian con riesga - riesgo de abesidad,

transtornos deben ser derivados a los p
2. Realizar atenciones al 100% de 13 poblacion encontrada que cumplan con la condicion de PVCA. Realizar intervenciones de control 3
PVCA d do a los riesgos en la primera %

3. Aplicat los tamizajes de fatiga del cuidador ZARIT, ASSIST, AUDIT

4. Reallzar atencidn por psicologia al 100% de gestantes del territorio.
5. Realizar | onforme el

como realizar las

ios cual

Durante el mes de marzo se realizaron 21 acciones en el drea de psicologia, de las cuales 8
correspandieron a valoraciones psicolégicas y 13 a procesos de educacidn en el hogar.

Durante el mes de marzo, el drea de un:olo‘ummlc un lutal de 21 acciones en el marco de las
De estas, 8 5 psicoldgicasy 13 a procesos de
educacion en el hogar, orientados al Iwweum-rulu del bienestar emacional y a la promocién del
autocuidado en salud mental

Cada una de las intervenciones realizadas contd con su respectivo registro fotografico y fa firma del
usuaria come constancia de la atencidn, consoliddndose un tatal de 20 firmas, las cuales se encuentran
adjuntas como evidendia del desarrollo de las actividades ejecutadas

S anexa el enlace correspandiente al cargue de las actividades, donde se encuentra registrada la
informacidn relacionada con el desarralla y de las acciones p

Enlace: hitps://drive google comj/drive/folders/1rQCaRBXPTAG2mWICISdXdjcLIWaecyad

totai de fotos 21
tatal de firmas 20
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Educacién el y/o laboral:

laborales formales o informales, en donde se

Capacitar a la comunidad en general, centros de salud, i educativas, entar,
desarrallen sesiones articulados con el equipo integral con los siguientes nicleos tematicos:

- Rutas de atencién en salud mental

- Fortalecimiento de redes sociales y comunitarias.
- Empoderamiento y participacién social.
- €1 cuidado de s/, del medio ambiente vde 'a comunidad.
- Cuidado de la salud mental basado en los siguientes temas: Bienestar jco y social, i de rutas de atencion
de eventos especificos de salud mental y lineas de teleorientacidn y demds actiones que incidan en la disminucion de riesgos de salud
mental en el entorno comunitario.
- Primeras Auxillos Psicolégicos.
-Manejo del estres

Se

mental y comunicacién efectiva. De igual forma, se brindd orientacién a los particiantes acerca de

£19 de marzo se desarrolld un taller en la vereda La Cumbre, dirigido a fa comunidad, con el objetivo de
fortalecer conacimientos y habifidades en temas de salud mental y comunicacion efectiva. Durante la
jornada se promovieron espacios de participacitn e interaccion, permitienda a los asistentes refiexionar
o | sobre la importancia del bienestar emocional, el manejo adecuado de las emaciones el fortalecimiento)

levo a caba un tafler ¢f 9 de marzo en 12 vereda La Cumbre, dirigido a a comunidad, sabre salud s b e inrali

I nicipales de atencion en salud mental
BE TR OMNEOR MERKINE Se anexa el enlace correspondiente al cargue de las actividades, donde se encuentra registrada 13
informacién relacionada con el desarrolia y cumplimienta de las acciones programadas.

Enlace: https://drive google.com/drive/folders/1xQCaREXPTAGIMWICrSdXdjcUiWaecV0d

Plan Integral de cuidado primario

Realizar la valoracian integral a la familia identificando 1a la estructura, las relaciones y dindmicas gue se determinan al interior de la

Las actiones desarrolladas en salud mental se encuentran debidamente registradas en el formato de

atenciones primarias, garantizando la arganizacién y las int
realizadas. Dichos registros incluyen fa descripcion detallada de las actividades desarroiladas en cada
caso, asi como las bringadas y el a al ios atendidos.

De igual manera, estos formatos permiten evidenciar el tipo de intervencién realizada, el contexto de la

Se realizaron 21 acciones en saud mental, las cuates fueron registracas en el documento de
atencion y las acciones implementadas, facilitando el control, monitoreo y respaido documental de las

t imarias, incluyendo las intervenciones desarrclladas en cada caso y el respectivo

que afectan la familia coma sist ; 133
recursas persanales y familtares que inciden en 1a salud familiar, aplicacion del instrumenta necesarios. Se debe contar can lo siguis
Familiograma, Apgar familiar, Ecomapa, Escala de Zarit. Definir las atenciones requeridas de acuerdo a las particularidades de la situacidn|
¥ o cancertada con las familias que hardn parte del plan integral de cuidada primaric.

familia; las

andlisis de familiograma y demas herramientas cuanda fueron requeridas. actividades ejecutadas en el marca de la atencidn en salud mental

Se anexa el eniace correspondiente al cargue de las actividades, donde se encuentra registraca a
informacién relacionada con el desarrolio y cumplimiento de las acciones programadas.

Enlace: n F 1xQCal G2mWICrSdXdjcUWgecvod

Caracterizacién de 1a salud mental en el territorio

Realizar 13 caracterizacion al 100% de la poblacion visitada en cada una de los territories asignados con problematica de salud mental

Durante ¢l mes de marto se dio cumplimiento a las canalizaciones realizadas por las auxiliares de

enfermeria, brindando a atencién y el seguimiento correspondiente a los usuarios identficados. Asi

mismo, se avanzd en el proceso de caracterizacidn de la salud mental del territorio, lo cual permitic
identificar necesidades, factores de riesgo y situaciones relevantes en la comunicad.

De igual manera, se realizaron las ianes y registros cort dientes de cada paciente atendido,
Durante el mes de marzo se dio alas lizadas por I il con el fin de dar tividades prog: ¥ garantizar la idad de la atencidn.
Asimisma, s& avanzd en la caracterizacion de la salud mental del territario Tod: i6n g i enll de datos, coma soporte del trabajo
realizado durante el pericdo.

Se anexa el enlace correspondiente al cargue de las actividades, donde se encuentra registrada la
informacion relacionada con &l desarrolio y cumplimiento de las acciones programadas.

Enlace: https://drive google.com/drive/foiders/1xQCaRAXPTAG2MWICr SN djcUfWgecvod

Rehabilitacion Basada en comunidad:

1-Realizar REC en salud mental a las personas que se idnetifiguen con Riesgo
2-Trabajar con partes interesadas relevantes, para ayudar a ias persanas con discapacidad y sus familias a
retornar a sus actividades de subsistencia anteriares y, donde sea necesario, ayudarles a identificar
nuevas aportunidades de subsistencia
3-4 partir de fuentes de informacidn con las que se cuenta el Lerritorio consolidar una base de datos de las personas. de os grupos de
riesga priorizados que inciuya sus datos basicos de identificacion camo punta de partida para su mapeo y caracterizacion
a-Atraves ce intervenciones aumentar Ia capacidad para hacer frente a sus propios asuntos y problemas en el proceso de
tratamiento y recuperacion de la salud mental

Durante ¢l periodo de ejecucion del proceso de Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC), se llevaran
2 cabo 5 actividades educativas dirigicas a personas cuidadoras de usuarios con diagndsticos que
requieren apoyo y acompafiamiento en su proceso de cuidado, Estas jornadas estuvieron orientadas a
brindar herramientas y orientaciones que favarezcan el manejo adecuado de as situaciones de salud, asil
como el for las capacidades de el entorno familiar,

De igual manera, cada una de las actividades cuenta con su respectivo registro fotogrifico y 1a firma de
Durante el periodo de ejecunion del proceso de Rehabilitacién Basada en Comunidad (RBC). se los participantes, lo cual se encuentra evidencia y soporte lio de las

llevaron a cabo 5 actividades educativas dirigidas a persanas cuidadoras de usuarias con intervencianes realizadas.
diagndsticas que requieren apoya

Se anexa el enlace al cargue de las donde se encuentra registrada la
informacion relacionada con el desarrollo y cumplimiento de las acciones programadas

Enlace: hips://drive.google com/drive/folders/ 1xOCaRAXPTAGIMWICrSaXdjcUWgecvDs

total de fatos 3
total de firmas 3

Centros de escucha y 20€C

Reallzar el seguimiento y acompahamienta a 3 estrategia ce Centros de escucha y 20nas de orientacion escolar en las institucianes
educativas presentes en el territorio asignado.

En el marca de la idn interi 10 se realizd una reunién de trabajo entre
orientacion escolar v el equioe EBS, en la cual se revisaron casos remitidas para seguimiento psicosacial
¥ se definieron acciones de acompahamiento. ASimismo, s acordd desarrollar actividades educativas

orientadas al de la salud y las dindmicas famili a educativa
L3 actividad cuenta con registro fotografico v | va fi istanci icen
E110 de marzo se Hlewd a cabo una reunidn entre a arientadora escolar y a psicaloga de los ivis egistro folografico v la respectiva firma de asistencia, como evidencia del
desarraila de 13 jornada

£quipas Bisicos de Salud, con el fin de articular acciones para el seguimiento de casos que
requieren apoyo psicozocial en la comunidad educativa. Durante el encuentro se socializaron casos
P R phvsis % Seanexa el enlace corresnondiente al cargue de fas actividades, donde se encuentra registrada fa
actividades de promocion en salud mental dirigidas a estudiantes y pacres de familia oM atieeotio e Jas accianes prograimacies

Enlace: hitps;, gacgle 5/ 1x0Cal rSdXdjcUfWaecV9

tatal de fotas 1
total de firmas 2

Eventos de interés en salud piblica

Realizar las activaciones de ruta de eventas de interés en salud publica y Su respectivo seguimiento.

En seguimiento a los casos priorizados, se realiza scompafamiento psicosocial en las veredas La

Cumbre y Paimarcita. £n el caso de KSC, s& efectud valoracion con docente, madre y menor, | Se realitd seguimiento psicosocial a casos en La Cumbre y Palmarcito, brindando orlentacién en crianta
evidenciando acecuada dindmica familiar, pot lo cual se brindd ordentacidn en crianza pasitivay positiva, i familiar y de normas, Ias dinds famil
establecimienta de normas. De igual manera, se intervino el caso de MVR, donde se identificaron | En el marco de 1a estralegia Z0EC, e desarrolaran taleres con estuciantes ¥ padres de famia sobre
enla n familiar, alos p gias de crianza ¥ pautas de crianza, 1a salud mental y el bienestar familiar,
democritica y fortalecimienta del vinculo familiar. Se anexa el enlace al cargue de las activi donde se encuentra registrada 3
Infarmacion retacionada con el desarrolio y cumplimient de las acciones programadas.
Como parte de del E i , se desarrallaron actividades de
seguimiento psicosacial y promacion en salud mental. Se realiz acompafamiento a casas Enlace: httos//drive. google. % 1xQCal 2
famillares, brindando orientacian en comunicacién asertiva, normas y haditas en el hogar.
Asimismo, en el marto de 12 estrateg)a ZOEC, se ejecutaron ef dia 13 de marzo talleres con total de fotos 4
sobre ¥ con padres de familia sobre pautas de crianza, total de firmas 2

promoviendo el bienestar emocional y el fortalecimiento de las dindmicas familiares.
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tista)

De acuerdo con I3 identificacion de riesgos de salud y sociales, canalizar los usuarios 3 los sarvicios de salud, para que estos puedan

Referencia de pacientes:

habilidades de interaccion. Au

Se realizé atencidn y educacién psicoldgica a adolescente y su familia, remiticos por orientacidn
#scolar el 13 de marzo, abordando dificuitades en la comunicacion familiar y fortal

iendo

smo, se efectud seguimiento a nifo de 9 afios con su madre y la

Se brindd orientacin psicoldgica a un adolescente y su nicleo fa
en el hogar, p estrategias de
realizd seguimienta a menor de 9 aos, confirmando con
escolar.
Se anexa el enlace al cargue de las donde se encuentra registrada la
informatién relacionada con el desarrolio y cumplimiento de las acciones programadas.

iliar por dificultades en la
asertiva. De Igual se
iones favorables en su entorno familiar y

los municipios con ampliacidn del conacimienta a través de |a elaboracidn y/o actualizacion de cartografica social
PRIMER MOMENTO: i

SEGUNDO MOMENTD: Levantamiento de mapa e actores y tensiones (cartografia sacial).

TERCER MOMENTO: Desarrol

CUARTO MOMENTO: Desarrallo de mesas de trabs la idn de

line3 base de |

sociales en salud pul

de mesas de 1rabajo parala ficacitr ¥ alt
institucionales]. Incluir arogramas institucionales: PAPSIVI, IAMII, OBESIDAD
¥ alternativas de sohucian {organizaciones

de solucion (organizaciones

comunitarias).
QUINTO MOMENTO: Elaboracion de informe final y socializacin con actores.

ser atendidos por el misma equipo Basico en Salud, si esta dentro de su o realizar la encia ala 1P§ SRS s kical o g e pame
5 institucién educativa, evidenciando adecuada dindmica familiar
correspondiente. Enlace: https://drive google.com/drive/folders/1xQCaREXPT4G2mWICrSdXdjcUWqgecvos
total de fotos 3
tatal de firmas 3
Anlisis social de los territorios
Realizar andlisis social de las relaciones de los actores lacales, niveles de ¥ tensiones existent cada uno de En el marco de la atencidn a poblacidn de los asignados, e i de

Se realizs andlisis social de los microterritarios asignados a partir de la atencian directa a
camunidad, identificando determinantes saciales en salud, dindmicas familiares, niveles de
participacion y principales problematicas psicosociales. Esta informacion fue recolectada dus
Las intervenciones en terfitorio y permitié orlentar acciones de promotidn, prevencin y
canalizacidn a servicios de salud, en aticulacién con actores comunitarios e institutianales

Informacién sacial mediante el contacto directo con usuarios y familias, identificando factores de riesgo,

redes de apoyo, actores locales y situaciones que afectan 13 salud mental, Lo anterior permitié aportar al|

anilsis del territaria y orientar intervenciones, remisiones y actiones articuladas con la comunidad y las,
instituciones.

Enlace: hitps://drive.google. 1xQCaREXPT4G2MWIC:

Participar en el dezarrallo de a estrategla CASAS DE LA SALUD med: &

nacidn en cada io para el
redes familiares, comunitarias y sociales

Se particip en jornaca de Casa de

oportuna a los servicios.

d realizada el 13 de marze a las 3:00 2. m. en la vereda
Campeona, en articulacidn con el presidente de junta. Desde el drea de psicologia se brindd

de | educacidn a la comunidad en prevencidn de la viclencia intrafamiliar y de género, abordando la
identificacion de sefales de alerta, factores de riesgo y promocidn de relaciones basadas en el
respeto y la comunicacion asertiva. Asimismo, se socializaron rutas de atencion para el acceso

£n el marco de la Casa de Salud desarrollada en la vereda Campeona, se realizd intervencidn desde
psicologia mediante actividad educativa enfocada en la prevencion y deteccion temprana de violencias
Se arientd a la comunidad sabre tipos de violencia, consecuencias en la salud mental y la importancia de
la denunciay 6n de rutas de atencidn, a nivel familiar y
comunitaria.
Se anexa el eniace al cargue de las donde se encuentra regisirada la
informacién relacionada con el desarrollo y cumplimiento de las acciones. programadas.
Se anexa el enlace al cargue de las , donde se encuentra registrada la
informacion relacionada con el desarrolla y cumplimiento de las acciones programadas.

Enlace: hups://drive google com/drive/folers/1xQCaRBXPTG2mWICSAXdjcUWrecvod

total de fotos 4
total de firmas 7

Consolidar los resultados obtenidos en cada uno de los territarios en los procesos de captacion, demanda inducida, canalizacion,

Consolidacién de resultados:

caracterizacion y demds informacién que se genere por microlerrilorio.

se realizé I entrega del informe final al jefe de enfermeria Jhon Lancheros, ol cusl incluye la
consolidacién de ios resultados obtenidos en cada territorio en los procesos de captacién,
demanda inducida, canalizacion, caracterizacién y demds informacion generada por microterritario

Se realizd la entrega del informe final al jefe de enfermeria, Jhon Lancheras, en el cual se presenta la
idacidn de los resultados abtenidos en cada uno de | i
Asi misma, el p el trabaj por el equipo en territoria, asi coma el
andlisis de la cbtenida, la de en salud y las acciones adelantadas
para dar respuesta a las mismas. De esta manera, el informe se constituye como soporte del
i delas por el equipo de salud,
facilitando 13 planeacion de acciones fuluras orientadas al mejoramiento de la atencion a la comunidad
Se anexa el entace correspondiente al cargue de las actividades, donde se encuentra registrada la
informacién con el desarralio y cump! de las acciones programadas.

Enlace: https://drive.google.com/drive/foiders/ IxQCaREXPT4G2mWICTSdXdjcUMWaecv0d

% Ejecucion

~ ESPACIO PARA USO DEL SUPERVISOR
Una ver verificaca cada una de las actividaes realizadas por el contratisia se se realizaron al abjeto con el pago de los aportes a seguridad social y se puede continuar con el pago.
BALANCE FINANCIERO
Valor del Contrato Inicial 5 6.000.000,00 | Saldo por ejecutar I P |
[Adicion S v
Total S 6.000.000,

Pava Medfja

ADPOYO 4 la supervision







